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Yay!

Ai trecut toate probele din selectia
Erasmus pentru studii*
staifost repartizat
la 0 universitate.

Ce urmeaza®?

* - - . Lo .

acest ghid NU se refera la grantul Erasmus pentru plasamente / internshipuri / joburi;
pentru detaliidespre alte tipuride mobilitati consultati sectiunea &asmus for Placementsdin
pagina www.international.ase.ro



Erasmus post-selectie in 5 pasi

Planificarea Planificarea
plecarii intoarcerii

1 3 S

Contactul cu Mobilitatea Intoarcerea din
universitatea gazda propriu-zisa mobilitate




Contactul cu universitatea gazda

Dupa selectie, biroul Erasmus din ASE trimite o lista cu
nominalizarea studentilor selectati citre universitatile
partenere, in functie de deadline-urile setate de acestea.

Abia dupa ce esti nominalizat, trebuie sa aplici in functie de

deadline. Asta poate insemna si-ticompletezidatele personale pentru
mobilitate, de regula, printr-un formular de aplicare pus la dispozitiec pe
site-uluniversitatiipartenere SAU venit pe email-ulde student.

Atentie: Dupa selectie, existd un deadline de nominalizare pentru biroul Erasmus & ulterior
nominalizdriiaiun deadline de aplicare, iar datele difera de la o universitate la alta.

De obicei, aceste deadline-uri se gasesc pe pagina web oficiala a universitatii partenere,
la sectiunile dedicate pentru /ncoming exchange students.

Daca ratezi deadline-ul de aplicare, este posibil s& nu mai poti pleca in mobilitate.




PASUL 2
Planificarea plecarii

Asigura-te ca, dupa pasul 1, aiindeplinit cu succes toate cerintele de la
universitatea gazda;

Acestea diferd de la o universitate la alta sipot Insemna: inscrierea pe o platforma tip webstudent,
depunerea de documente pentru resedintd, primirea eventualelor vize de caldtorie etc.

fnainte de vacanta de var& a anului in curs verificd emailul de student, unde veiprimi

cateva cerinte de la Biroul Erasmus din ASE;
Documentele pot fi: poza cu buletin / asigurare medicala / card european de sanatate / cont IBAN /
dupa caz, dovezipentru acordarea de grant social suplimentar etc.

Completeaza documentul Learning Agreement (LA),

primit pe email-ul mentionat maisus, cu semnaéturile si stampilele aferente;
Detaliidespre LAse gasesc pe www.international.ase.ro, in pagina ghiduluicomplet post-selectie.

Tot pe emailul de student veiprimisiun link pentru inscrierea obligatorie pe
platforma Online Linguistic Support (OLS) si pentru sustinerea unui test lingvistic;

Desieste obligatoriu, testulnu are roleliminatoriu, cieste util in statisticile despre Erasmus.

Rezerva din timp bilete de calatorie sicauta cazare (fie la camin, daca tise ofera

posibilitatea de la universitatea gazda, fie in chirie),

Nota bene: Intereseaza-te cind incepe semestrul la universitatea gazda.

Exista un grup de facebook cu candidatii Erasmus din ASE pentru fiecare an.

Dacd aicolegidin ASE care merg in acelasioras cu tine, puteticduta cazare siimpreuna.

Optional: Potilua legdtura cu Basmus Sudent Network (ESN) din orasul gazda.



Ce este ESN ? i

Easmus Sudent Network este o organizatie internationala de
studenti voluntari, cu sedii in multe din orasele mari ale lumii;

Cine reprezinta ESN?
Studentii voluntaride la diferite universitati.

Care este scopul organizatiei?
Sa ajute studenti Erasmus sa se integreze in orasul gazda.

Cum te poate ajuta ESN?

ESN are un buddy system prin care studentii veniti pot cere
un tutore care sa liajute cu diverse (sa lisfatuiasca cum sa
gaseasca cazare buni, sa 1i ghideze prin orasul gazda etc).

Cum ajuta ESN comunitatea de studenti?

Organizeaza tot felulde evenimente pentru studentii Erasmus
veniti din toate tarile in orasul gazda, cum ar fipetrecericu
jocuride societate, iesiriin oras, excursiiin orase invecinate etc.

Cum poti lua legatura cu ESN?

Dupa ce aiaflat unde veimerge cu Erasmus, poticauta pe
internet ESN + orasul gazda / cel maimare oras invecinat si, de
obicei, gasestiun site ESN cu date de contact.

Nota bene: Traiul in strdinatate poate fi complicat. Oamenii sunt diferitide la o tara la alta.
De aceea, este bine ca in mobilitatea ta, pe langa personalulde la universitatea gazda, sa iti faciun
contact maiapropiat tie personal. Un buddydin ESN nu este obligatoriu, dar iti poate fi foarte util.



Ce trebuie sa stii despre grant?

Cum se calculeaza grantul?
Grantul este calculat pentru fiecare student in functie de tara de destinatie (regiuni) si de
durata mobilitatii trecutd in contractul financiar (in luni si zile).

Exista si sprijin suplimentar?
o Pentru anumite regiunise acorda un grant suplimentar in functie
de distanta / modulde deplasare.

o Pentru anumitistudentise acorda un granturisuplimentare in functie
de situatia lor sociala (oportunitatireduse).

Cum si unde primesti grantul?

Suma calculatd se acorda in valoare de 80% la inceput, cu aproximativ 7-14 zile inainte de
plecarea in mobilitate, si 20% la final, in termen de 45 de zile de la intoarcerea din mobilitate.
Grantulse acorda in acest mod cu scopulde a echilibra eventuale modificariulterioare ale
perioadeide mobilitate sise trimite intr-un cont bancar activin euro, pe numele studentului.




Grant /ndividual de baza

pmm—

Tara gazda Grantul Grant de transport
-
Grupa 1 de state membre UE & téri terte asociate la 600 euro / eXC/USI Vpentru state
program: Danemarca, Finlanda, Irlanda, Islanda, lun3
Liechtenstein, Luxemburg, Norvegia, Suedia. d i n r e g i u n i I e 1 12
-
Grupa 2 de state membre UE & téri terte asociate la 600 euro / T .
program: Austria, Belgia, Cipru, Franta, Grecia, Germania, o Distanta de deplasare Transport standard - mmgnrpi'::tgg:;n
Italia, Malta, Olanda, Portugalia, Spania. luna Suma travel” — Suma
) ) ) . Intre 10 si 99 KM: 23 EUR per participant
Tariterte neasociate laprogram din regiunea 13: Intre 100 si 499 KM: 180 EUR per participant | 210 EUR per participant
Andora, Monaco, San Marino, Vatican. Intre 500 si 1999 KM: 275 EUR per participant | 320 EUR per participant
Intre 2000 gi 2999 KM: | 360 EUR per participant | 410 EUR per participant
Intre 3000 5i 3999 KM: | 530 EUR per participant | 610 EUR per participant
Intre 4000 si 7999 KM: | 820 EUR per participant
Grupa 3 de state membre UE & tari terte asociate la 540 euro / 8000 KM sau mai mult: | 1500 EUR per participant
program: Bulgaria, Cehia, Croatia, Estonia, Letonia, o
Lituania, Macedonia de Nord, Polonia, Serbia, Sovacia, luna Nota bene: ,distanta de deplasare” reprezinti distanta dintre locul de origine si locul
; ; ; de desfisurare a activititii, in timp ce ,suma” acopera contribufia pentru cilitorie atit
Slovenia, Turcia, Ungaria. citre, cit si de la locul de desfasurare (dus-intors).
Tarineasociate la program din regiunile 1-12: 700 euro/
lista completa cu regiunile 1-12 o
poate fi consultata in acest link luna .
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide Gr an t gr een -t r a VEI Su p I I m e n t ar
/part-a/eligible-countries

Grant soc/a/suplimentar

Pentru studentii i proaspét absolventii cu oportunititi reduse (cei care beneficiaza de
bursa sociald sau se califici pentru a beneficia conform Ordinului MEN 3392/2017,
Art. 6, paragraful 2, cei de etnie romi sau cei cu statut de refugiat) care efectueazi o
mobilitate de studiu sau de plasament, la granturile pentru sprijinul individual se
adauga suma suplimentara (,fop-up”) de 250 EUR/luni.

numai pentru grupele 1,2,3

Studentii §i proaspit absolventii care nu primesc sprijin separat pentru transport pot
opta pentru a primi finantare in cazul in care utilizeazd mijloace de transport din
categoria ,green travel” pentru efectuarea deplasirii. In aceasti situatie, participantii
vor primi o singurd contributie de 50 EUR ca sumai suplimentara (,,fop-up”) pentru
sprijinul individual si, daci este cazul, pani la maximum 4 zile de sprijin individual
suplimentar pentru zilele de transport necesare efectuarii calatoriei dus-intors.




J—

Exemple de granturi si situatii specifice

Exemplul 1
- /on Popescu este student ASEla buget, cu bursa sociala si bursa de merit.

=  Hpleaca cu avionul in mobilitate in Danemarca in perioada 1 septembrie —30 decembrie.
Perioada reprezinta 4 luni (adica 120 de zile).

-  Pentru Danemarca grantul de mobilitate este de 600 euro pe lung (adica 20 euro pe zi).

-  Deplasarea sa cu avionul nu intrd la categoria green travel si prin urmare nu poate beneficia de un grant suplimentar de 50 euro.
Daca studentul s-ar fi deplasat cu mijloace ecologice (tren, autocar, vapor, car-sharing - atentie nu singur in masina, ci cu alte
persoane), atunci s-ar fi incadrat si la grantul green travel.

-  Sudentul se incadreaza si la dosarul de bursa sociala, deci mai primeste suplimentar inca 250 euro pe luna.

= Pentru cele 4 luni de mobilitate studentul trebuie sa primeasca
2400 de euro grant normal + 1000 euro supliment social = 3400 de euro in total (80% /a inceput si 20% la final).

- SQudentul lon Popescu, desi este in mobilitate si beneficiaza de grantul Erasmus, el isi incaseaza in continuare si bursa de merit si
cea sociala acordata de ASE Grantul Basmus si suplimentele sale reprezinta un sprijin de la UE oferit prin intermediul
universitatii. Cele doua tipuri de finantare nu se anuleaza reciproc.



Exemplul 2
Alina Georgescu este studentd la ASEla tax4.

Ea pleaca cu trenul in mobilitate in Ungaria in perioada 1 februarie — 30 aprilie.
Perioada reprezinta 3 luni (adica 90 de zile).

Pentru Ungaria grantul de mobilitate este de 540 euro pe /una (adica 18 euro pe Zzi).

Deplasarea sa cu trenul intra la categoria green travel si prin urmare beneficiaza si de un grant suplimentar de 50 euro.
Daca studenta s-ar fi deplasat cu avionul, atunci nu s-ar fi incadrat si la grantul green travel.

De asemenea, studenta nu se incadreaza si la dosarul de bursa sociald, deci nu primeste in plus 250 euro pe luna.

Pentru cele 3 luni studenta trebuie sa primeasca
1620 de euro grant normal + 50 euro green travel = 1670 de euro in total (80% /a inceput si 20% la final).

Sudenta Alina Georgescu, desi este in mobilitate si beneficiaza de grantul Basmus, ea isi respecta in continuare indatoririle fata de
ASEsi Isi plateste taxa de studiu. Experienfa Basmus reprezinia un mijloc de a studia temporar fara taxe suplimentare la o
universitate din afaratarii, partenera cu universitatea noastra. Cele doua angajamente sunt separate.



Exemplul 3 A—
Smona Dumitrescu este studenta la ASE

Ea pleaca cu avionul in mobilitate in Beirut, Liban, in perioada 1 februarie —30 aprilie.
Perioada reprezinta 3 luni (adica 90 de zile).

Pentru Liban grantul de mobilitate este de 700 euro pe luna (adica 23 euro pe Zi).

Pentru deplasarea sa cu avionul intr-o fara non-UE asociatd la program care se incadreaza in una din regiunile 1-12 cu
caracter special mentionate in normele financiare ale proiectului Erasmus, studenta primeste si un grant suplimentar de
transport calculat in functie de distanta in km Bucuresti - Beirut (1400km).

Pentru cele 3 luni studenta trebuie sa primeasca 2100 de euro grant normal (80% la inceput si 20% la final) + 275 euro grant
de transport (100% /a inceput) = 2375 de euro in total.

Sudenta Smona Dumitrescu afla ca semestrul la universitatea gazda se termina mai devreme decét planificat, adica in
data de 28 aprilie in loc de 30 aprilie. Sudenta va primi grantul final de 20% cu cele 2 zile calculate in minus (2 x 23 euro pe
I =43 euro in minus).



PASUL 3

Mobilitatea
propriu-zisa




Ai ajuns la destinatie.
Care sunt prioritatile?

Pastreaza dovezile calatoriei (bilete, bonurile de
combustibil etc). Acestea iti vor fi cerute in
mod obligatoriu lainceput & la final de mobilitate.

Prezinta-te in prima saptamana la Biroul Erasmus
de la universitatea gazda pentru semnatura si
stampila de pe Certificatul de Prezenta
(Certificate of Attendance) care contine sidata
sosiriitale in tara gazda.

Asigurd-te ca stiitot ce aide facut pe tot parcursul
mobilitatii (participare la saptaméana de orientare
in universitatea gazda, verificarea oraruluietc).






Situatii
exceptiona

Problema:

Am ajuns aici.

Nu se mar tine un curs
ain cele alese initial in
Learning Agreement.

Ce este de facut?

le

Solutie:
Aveli la dispozitie 14 zile de cand ajungeti
la universitatea gazda sa verificati din nou
maiflul primit la inceput de mobilitate de /la
Biroul Erasmus din ASE In acel mail initial,
printre alte detalii utile, avefi atasat sf un
sablon editabil al documentului denumit
During the Mobility

(act aditional la Learning Agreement).

Numai in baza acestui document,

cu semnadturile si stampilele aferente reluate
(in special cele de la ASE), aveti dreptul

sd schimbati un curs sau mai multe.

Atentie: Schimbarea cursurilor fard aprobarea tuturor
partilor prin reluarea setului de semnaturi

(mai ales de la coordonatorul si biroul Erasmus din ASE)
atrage dupd sine nerecunoasterea materiilor schimbate
la final de mobilitate si, implicit, restante.




PASUL 4

Planificarea intoarcerii

Chestionare
obligatorilr.

Pe platforma OLS pe care te-ai
inscris lainceput ai dat un test
lingvistic. Vei da acelasi tip de test
pentru a observa daca Erasmus te-a
ajutat sd itiimbunatatestinivelul de
cunostinte lingvistice. Acest test are
rol statistic, nu afecteaza rezultatele
din mobilitatea ta, dar este
obligatoriu.

O sa primestide completat
obligatoriu pe email siun

Chestionar in care veilisa o recenzie

despre programul Erasmus.

Documente
obligatorir.

Certificatul de prezenta, in
original, pe care til-a semnat biroul
Erasmus de la universitatea
partenera In prima saptdmana sipe
care ti-lsemneaza siin ultima.

Learning Agreement (+ During the
mobility, unde e cazul), cu toate
semnadturile sistampilele.

Rezervarile si biletele pentru
intoarcerea ta, alaturide biletele /
bonurile pastrate de la plecarea ta.

Afla cand veiprimide la
universitatea partenera situatia cu
notele finale (7ranscript of Records)
ca sa putem demara echivalarca
creditelor ECTS.



PASUL 5 ~—
Intoarcerea din mobilitate

1 Este recomandabil sa te asiguri inca o data ca ai indeplinit toate
formalitatile necesare sicd aitrimis catre biroul Erasmus din ASE
toate documentele cerute, semnate sistampilate;

Vizualizeaza notele echivalate in pagina personala webstudent;
In aproximativ 45 de zile veiprimirestul de 20% din grant;

Optional: trimite-ne un testimonial (in scris, cu poze / video).

—/




y -

Multumim!

Date de contact
Biroul Fasmus+din ASE

erasmus@ase.ro
www.international.ase.ro

Sau follow uspe retelele de socializare
din butoanele de pe site.



https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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