
Ghid pent ru 
o exper ienț ă 
de st udii cu
Erasm us f lawless. . .



Yay!
Ai trecut toate probele din selecția 

Erasm us pent ru st udii*
și a i fost repartiza t 
la o universitate.

Ce urmează?

*acest gh id NU se  re fe ră  la  gran tu l Erasm us pent ru plasam ent e /  in t ernshipur i /  jobur i; 
pentru  de ta lii de spre  a lte  tipuri de  m obilită ți consu lta ți secțiunea  Erasmus for Placements din  

pagina  www.in te rna tional.ase .ro



Erasm us post -selecț ie în 5 pași 

1
Contactul cu 

universitatea gazdă

2

Plan ificarea  
plecării

3
Mobilita tea  
p ropriu -zisă

4

Plan ificarea  
în toarce rii

5
În toarce rea  d in  

m obilita te



● După selecție, biroul Erasmus din ASE trimite o listă cu 
nom inalizarea studen ților se lecta ți că tre  un ive rsită țile  
partene re , în funcț ie de deadline-ur i le se ta te  de acestea .

● Abia după ce eșt i nom inalizat , t rebuie să aplici în funcț ie de 
deadline. Asta  poa te  însem na să -ți com ple tezi da te le  pe rsona le  pen tru  
m obilita te , de  regu lă , p rin tr-un  form ular de  ap licare  pus la  d ispoziție  pe  
site -u l un ive rsită ții partene re SAU venit pe  em ail-u l de  studen t.

At enț ie: După  se lecție , există  un  dead line  de nom inalizare  pen tru  b irou l Erasm us & u lte rior 
nom inalizării a i un  dead line  de  ap licare , ia r da te le dife ră  de  la  o  un ive rsita te  la  a lta . 
De ob ice i, acest e deadline-ur i se găsesc pe pagina web of icială a universit ăț i i par t enere, 
la  secțiun ile  ded ica te  pen tru  incoming exchange students. 
Dacă rat ezi deadline-u l de aplicare, est e posibil să nu m ai poț i pleca în m obilit at e.

PASUL 1 
Cont act ul cu universit at ea gazdă



❏ Asigură-te  că , după  pasul 1, a i îndeplin it cu  succes toa te cer inț ele de la 
universit at ea gazdă;
Acestea  d ife ră  de  la  o  un ive rsita te  la  a lta  și pot însem na: înscrie rea  pe  o p la tform ă  tip  webstuden t, 
depunerea  de  docum ente  pen tru  reșed in ță , p rim irea  even tua le lor vize  de  că lă torie  e tc.

❏ Înaint e de vacanț a de vară a anului în curs ver if ică em ailul de  student, unde  ve i prim i 
câ teva  ce rin țe  de  la  Biroul Erasm us d in  ASE;
Docum ente le pot fi: poză  cu  bu le tin  /  asigura re m edica lă /  ca rd  european de  sănă ta te /  con t IBAN /  
după caz, dovezi pen tru acordarea de  gran t socia l sup lim enta r e tc.

❏ Com ple tează  docum entu l Learning Agreement (LA), 
prim it pe  em ail-ul m enționa t m a i sus, cu  sem nă turile  și ștam pile le  a fe ren te ;
Deta lii despre  LA se  găsesc pe  www.in te rna tiona l.a se .ro , în  pagina  gh idu lu i com ple t post-se lecție .

❏ Tot pe em ailu l de  student ve i prim i și un link pentru  înscrie rea  obliga torie  pe  
p la tform a Online Linguist ic Support (OLS) și pentru  susține rea  unui te st lingvistic;
Deși e ste  ob liga toriu , te stu l nu  a re  rol e lim ina toriu , ci e ste  u til în  sta tisticile  despre  Erasm us.

❏ Rezervă  d in  tim p bilet e de călăt or ie și cau tă  cazare (fie  la  căm in , dacă  ți se  ofe ră  
posib ilita tea  de  la  un ive rsita tea  gazdă , fie  în  ch irie );
Not a bene: In te reseaza-te  când  începe  sem estru l la  un ive rsita tea  gazdă .
Există  un  grup  de  facebook cu  candida ții Erasm us d in  ASE pen tru  fieca re  an . 
Dacă  a i colegi d in  ASE ca re  m erg în  ace lași oraș cu  tine , pu te ți cău ta  caza re  și îm preună .

❏ Opționa l: Poți lua  legă tura  cu  Erasmus Student  Network (ESN) d in  orașu l gazdă .

PASUL 2
Planif icarea plecăr i i



● Erasmus Student  Network este o organizație internațională de 
studenți voluntari, cu sedii în multe din orașele mari ale lumii;

● Cine reprezint ă ESN? 
Studen ții volun tari de  la  d ife rite  un ive rsită ți.

● Care est e scopul organizaț iei? 
Să a ju te  studen ți Erasm us să  se  in tegreze  în  orașu l gazdă .

● Cum  t e poat e ajut a ESN? 
ESN are  un  buddy system prin  care  studen ții ven iți pot ce re  
un  tu tore  care  să  îi a ju te  cu  d ive rse  (să  îi sfă tu iască  cum  să  
găsească  cazare  bună , să  îi gh ideze  p rin  orașu l gazdă  e tc).

● Cum  ajut ă ESN com unit at ea de st udenț i?
Organizează  tot fe lu l de  even im ente  pen tru  studen ții Erasm us 
ven iți d in  toa te  ță rile  în  orașu l gazdă , cum  ar fi pe trece ri cu  
jocuri de  socie ta te , ie șiri în  oraș, excursii în  orașe  învecina te  e tc.

● Cum  poț i lua legăt ura cu ESN? 
După ce  a i a fla t unde  ve i m erge  cu  Erasm us, poți cău ta  pe  
in te rne t ESN + orașu l gazdă  / ce l m ai m are  oraș învecina t și, de  
ob ice i, găse ști un  site  ESN cu  da te  de  con tact.

Ce est e ESN?

Not a bene: Tra iu l în  stră ină ta te  poa te  fi com plica t. Oam enii sun t d ife riți de  la  o  ța ră  la  a lta . 
De  aceea , e ste  b ine  ca  în  m obilita tea  ta , pe  lângă  pe rsonalu l de  la  un ive rsita tea  gazdă , să  îți faci un  
con tact m ai aprop ia t ție  pe rsonal. Un  buddy din  ESN nu  e ste  ob liga toriu , dar îți poa te  fi foarte  u til.



Ce t rebuie să șt i i  despre grant ?

● Cum  se calculează grant ul? 
Grantul este calculat pentru fiecare student în funcție de țara de destinație (regiuni) și de 
dura ta  m obilită ții trecu tă  în  contractu l financia r (în  lun i și zile ).

● Exist ă și spr i j in  suplim ent ar?
○ Pentru  anum ite  regiuni se  acordă  un  grant suplim enta r în  funcție  

de  d istan ța  /  m odul de  deplasa re . 

○ Pentru  anum iți studenți se  acordă  un  granturi suplim enta re  în  funcție  
de  situa ția  lor socia lă  (oportunită ți reduse ).

● Cum  și unde pr im eșt i grant ul? 
Sum a ca lcu la tă  se  acordă  în  va loa re  de  80% la început , cu  aproxim ativ 7-14 zile  îna in te  de  
pleca rea  în  m obilita te , și 20% la f inal , în  te rm en de  45 de  zile  de  la  în toa rce rea  d in  m obilita te .  
Grantu l se  acordă  în  acest m od cu  scopul de  a  echilib ra  eventua le  m odifică ri u lte rioa re  a le  
pe rioade i de  m obilita te  și se  trim ite  în tr-un  cont bancar activ în  euro, pe  num ele  studentu lu i.



Grant  individual de bază

Grant  green-t ravel suplim ent ar
numai pent ru grupele 1,2,3

Grant  social suplim ent ar

Grant  de t ransport
exclusiv pent ru state
din regiunile 1-12

Ța ra  ga zd ă Grant ul

Grupa 1 de state membre UE & țări terțe asociate la 
program: Danemarca, Finlanda, Irlanda, Islanda, 
Liechtenstein, Luxemburg, Norvegia, Suedia.

600 euro /  
lună

Grupa 2 de state membre UE & țări terțe asociate la 
program: Austria, Belgia, Cipru, Franța, Grecia, Germania, 
Italia, Malta, Olanda, Portugalia, Spania.

Ță r i t e r ț e  n e a socia t e  la program din regiunea 13: 
Andora, Monaco, San Marino, Vatican. 

600 euro /  
lună

Grupa 3 de state membre UE & țări terțe asociate la 
program: Bulgaria, Cehia, Croația, Estonia, Letonia, 
Lituania, Macedonia de Nord, Polonia, Serbia, Slovacia, 
Slovenia, Turcia, Ungaria.

540 euro /  
lună

Ță r i n e a socia t e  la program din regiunile 1-12: 
lista completă cu regiunile 1-12 
poate fi consultată în acest link
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide
/part-a/eligible-countries

700 euro /  
lună



Exem plul 1

➔ Ion Popescu este student ASEla buget , cu bursă socială și bursă de merit .

➔ El pleacă cu avionul în mobilitate în Danemarca în perioada 1 septembrie – 30 decembrie.
Perioada reprezintă 4 luni (adică 120 de zile).

➔ Pentru Danemarca grantul de mobilitate este de 600 euro pe lună (adică 20 euro pe zi).

➔ Deplasarea sa cu avionul nu int ră la cat egoria green t ravel și prin urmare nu poate beneficia de un grant suplimentar de 50 euro.
Dacă studentul s-ar fi deplasat cu mijloace ecologice (tren, autocar, vapor, car-sharing - atenție nu singur în mașină, ci cu alte
persoane), atunci s-ar fi încadrat și la grantul green travel.

➔ Studentul se încadrează și la dosarul de bursă socială, deci mai primește suplimentar încă 250 euro pe lună.

➔ Pentru cele 4 luni de mobilitate studentul trebuie să primească
2400 de euro grant normal + 1000 euro supliment social = 3400 de euro în total (80% la inceput si 20% la final).

➔ Studentul Ion Popescu, deși este în mobilitate și beneficiază de grantul Erasmus, el își încasează în cont inuare și bursa de merit și
cea socială acordat ă de ASE. Grantul Erasmus și suplimentele sale reprezintă un sprijin de la UE oferit prin intermediul
universității. Cele două t ipuri de f inanțare nu se anulează reciproc.

Exem ple de grant ur i și sit uaț i i  specif ice



Exem plul 2

➔ Alina Georgescu este studentă la ASEla t axă.

➔ Ea pleacă cu t renul în mobilitate în Ungaria în perioada 1 februarie – 30 aprilie.
Perioada reprezintă 3 luni (adică 90 de zile).

➔ Pentru Ungaria grantul de mobilitate este de 540 euro pe lună (adică 18 euro pe zi).

➔ Deplasarea sa cu t renul int ră la categoria green t ravel și prin urmare beneficiază și de un grant suplimentar de 50 euro.
Dacă studenta s-ar fi deplasat cu avionul, atunci nu s-ar fi încadrat și la grantul green travel.

➔ De asemenea, studenta nu se încadrează și la dosarul de bursă socială, deci nu primește în plus 250 euro pe lună.

➔ Pentru cele 3 luni studenta trebuie să primească
1620 de euro grant normal + 50 euro green t ravel = 1670 de euro în total (80% la inceput si 20% la final).

➔ Studenta Alina Georgescu, deși este în mobilitate și beneficiază de grantul Erasmus, ea își respectă în continuare îndatoririle față de
ASE și își plăt eșt e t axa de studiu. Experiența Erasmus reprezintă un mijloc de a studia temporar fără taxe suplimentare la o
universitate din afara ță rii, parteneră cu universitatea noastră. Cele două angajamente sunt separat e.



Exem plul 3

➔ Simona Dumitrescu este studentă la ASE.

➔ Ea pleacă cu avionul în mobilitate în Beirut , Liban, în perioada 1 februarie – 30 aprilie. 
Perioada reprezintă 3 luni (adică 90 de zile). 

➔ Pentru Liban grantul de mobilitate este de 700 euro pe lună (adică 23 euro pe zi). 

➔ Pentru deplasarea sa cu avionul într-o țară non-UE asociată la program care se încadrează în una din regiunile 1-12 cu 
caracter special menționate în normele financiare ale proiectului Erasmus, studenta primește și un grant  suplimentar de 
t ransport  calculat în funcție de distanța în km București - Beirut (1400km).

➔ Pentru cele 3 luni studenta trebuie să primească 2100 de euro grant  normal (80% la inceput si 20% la final) + 275 euro grant  
de t ransport  (100% la început) = 2375 de euro în t otal.

➔ Studenta Simona Dumitrescu află că semest rul la universit atea gazdă se termină mai devreme decât  planif icat , adică în 
data de 28 aprilie în loc de 30 aprilie. Studenta va primi grantul final de 20% cu cele 2 zile calculate în minus (2 x 23 euro pe 
zi = 43 euro în minus).



PASUL 3 

Mobil i t at ea
propr iu-zisă 



Ai ajuns la dest inaț ie. 
Care sunt  pr ior it ăț i le?

❏ Păstrează dovezile călăt or iei (bilete, bonurile de 
combustibil etc). Acestea îț i vor fi cerute în 
mod obligatoriu la început & la final de mobilitate.

❏ Prezintă-te în prima săptămână la Biroul Erasmus 
de la universitatea gazdă pentru semnătura și 
ștam pila  de  pe Cert if icatul de Prezență
(Certificate of Attendance) ca re  con ține  și da ta  
sosirii ta le  în  ța ra  gazdă .

❏ Asigură -te  că  știi tot ce  a i de  făcu t pe  tot parcursu l 
m obilită ții (participare  la  săpt ăm âna de or ient are 
în  un ive rsita tea  gazdă , ve rifica rea  ora ru lu i e tc).



Dar, cel mai priorit ar , în Erasmus, este faptul că poți lega noi prietenii, 
poți explora o cultură diferită și poți învăța ceva nou.



Problem ă:

Soluț ie:

Am ajuns aici.
Nu se mai ține un curs 
din cele alese inițial în 
Learning Agreement . 

Ce este de făcut?

Sit uaț i i  
excepț ionale

Aveți la dispoziție 14 zile de când ajungeți 
la universitatea gazdă să verificați din nou 
mailul primit la început de mobilitate de la 
Biroul Erasmus din ASE. În acel mail inițial, 

printre alte detalii utile, aveți atașat și un 
șablon editabil a l documentului denumit 

During the Mobilit y
(act adițional la Learning Agreement ).

Numai în baza acestui document, 
cu semnăturile și ștampilele aferente reluate

(în special cele de la ASE), aveți dreptul 
să schimbați un curs sau mai multe.

Atenț ie: Schimbarea cursurilor fără aprobarea tuturor 
părților prin reluarea setului de semnături 

(mai ales de la coordonatorul și biroul Erasmus din ASE) 
atrage după sine nerecunoașterea materii lor schimbate

la final de mobilitate și, implicit, restanțe.



PASUL 4 
Planif icarea înt oarcer i i

Chest ionare
obligatorii:

● Pe plat form a OLS pe care te-ai 
înscris la început ai dat un test 
lingvistic. Vei da același t ip de test 
pentru a observa dacă Erasmus te-a  
a ju ta t să  îți îm bunătă țe ști n ive lu l de  
cunoștin țe  lingvistice . Acest te st a re  
rol sta tistic, nu  a fectează  rezu lta te le  
din  m obilita tea  ta , dar e ste  
ob liga toriu .

● O să  p rim ești de  com ple ta t 
ob liga toriu  pe  em ail ș i un  
Chest ionar  în  care  ve i lăsa  o  recenzie  
despre  p rogram ul Erasm us.

Docum ent e 
obligatorii:

● Cer t if icat u l de prezenț ă, în  
origina l, pe  care  ți l-a  sem nat b irou l 
Erasm us de  la  un ive rsita tea  
partene ră  în  p rim a săp tăm ână  și pe  
care  ți-l sem nează  și în  u ltim a.

● Learning Agreement  (+ During the 
mobilit y, unde  e  cazu l), cu  toa te  
sem năturile  și ș tam pile le .

● Rezervăr ile și bilet ele pentru  
în toarce rea  ta , a lă tu ri de  b ile te le  /  
bonurile  păstra te  de  la  p lecarea  ta .

● Află  când  ve i p rim i de  la  
un ive rsita tea  partene ră  situa ția  cu  
note le  fina le  (Transcript  of  Records) 
ca  să  pu tem  dem ara  ech iva larea  
cred ite lor ECTS.



PASUL 5
Înt oarcerea din m obil i t at e

❏ Este recomandabil să te asiguri încă o dată că ai îndeplinit t oat e 
form alită țile  necesare  și că  a i trim is că tre  b irou l Erasm us d in  ASE 
t oat e docum ente le  ce ru te , sem nate  și ștam pila te ;

❏ Vizua lizează  note le  echivalat e în  pagina  pe rsona lă  webstuden t;

❏ În  aproxim ativ 45 de  zile  ve i p rim i re stu l de  20% din grant ;

❏ Opționa l: trim ite -ne  un  t est im onial (în  scris, cu  poze  /  video).



CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flat icon and infographics 
& im ages by Freepik

Mulț um im !
Dat e de cont act  
Biroul Erasmus+ din ASE
e rasm us@ase .ro 
www.in te rna tiona l.ase .ro

Sau follow us pe  re țe le le  de  socia liza re  
din  butoane le  de  pe  site .

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	Ghid pentru 
o experiență 
de studii cu
Erasmus flawless. . .
	Yay!
	Erasmus post-selecție în 5 pași 
	PASUL 1 
Contactul cu universitatea gazdă
	PASUL 2
Planificarea plecării
	Ce este ESN?
	Ce trebuie să știi despre grant?
	Grant individual de bază
	Exemple de granturi și situații specifice
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Ai ajuns la destinație. 
Care sunt prioritățile?
	Dar, cel mai prioritar, în Erasmus, este faptul că poți lega noi prietenii, poți explora o cultură diferită și poți învăța ceva nou.
	Situații 
excepționale
	PASUL 4 
Planificarea întoarcerii
	PASUL 5
Întoarcerea din mobilitate
	Mulțumim!

