


Ce este
ERASMUS+?

Erasmus+ este programul UE pentru educa ție , forma re, tineret ș i sport. 

Comisia Europeană se ocupă  de gestiona rea  globa lă  a  progra mului, 
ma i exa ct de: • gestiona rea  bugetului;• definirea  obiectivelor ș i criteriilor;• superviza re ș i directive pentru implementa re;• monitoriza re continuă  ș i eva lua re a  rezulta telor. 

Din ca drul a ces tui progra m fa c pa rte  sute de universităț i din întrea ga  lume, 
printre  ca re ș i ASE. În fieca re a n, univers ită ților le  sunt a loca te  un a numit buget 
s trict pentru mobilită țile  interna ționa le  a le  s tudenților, profesorilor / persona lului 
a ca demic, în funcție  de specificul ș i necesa rul fiecă rei univers ită ți în pa rte .

Studenții ASE pot a plica  la două t ipuri de mobilităț i f inanțate prin granturi Erasmus+: 
1 . Era smus pentru studii (la  una  din univers ită țile  pa rtenere a le  ASE);
2 . Era smus pentru plasament (cu internship / job oriunde în s tră ină ta te).

Pentru a lte deta lii despre implementa rea  progra mului în 
ins tituțiile  din Româ nia , vă  rugă m să  consulta ți pa ginile:

w w w .europa.eu, w w w .erasmusplus.ro
w w w .erasmus-plus.ec.europa.eu
w w w .w ikipedia.org/Programul_Erasmus
w w w .reddit.com/r/Erasmus/



De ce Er a smus+?
Descoperi o cultură diferită.

Îți duci CV-ul la nivelul următor.
Îți faci prieteni din toată lumea!





CE ÎNSEAMNĂ?

Reprezintă  un gra nt de sp rijin
pentru efectua rea  unui internship p lă t it* sa u nep lă t it

înt r-o orga niza ț ie  pub lică , p riva tă  sa u ONG.

*sa la riul ș i g ra ntul Era smus  se  pot  cumula , a șa da r nu se exclud .



Or icum

Or icâ nd
Dosarul se poate depune oricând în timpul anului universitar, 
nu ma i tâ rziu de  6 să ptă mâ ni îna inte  de  pleca re .
Pentru aceste granturi locurile sunt limitate în funcție  de  
bugetul tota l, sub principiul primul venit , primul servit .

Poți că uta  orice  tip  de  firma  / orga niza ție  / ONG la  ca re  
trebuie  să  fii doa r a ccepta t, cu excepția  ins tituțiilor UE.

Or icine
Nu exis tă  niciun criteriu de  se lecție , toți s tudenții ASE pot a plica ,
cu excepția  s tudenților în regim de învă ță mâ nt la  dis ta nță  (ID/IFR). 
Puteț i pleca și în grupuri de colegi din ASE 
la  a cela ș i internship / în a cela ș i ora ș  / în a ceea ș i ța ră .

Or iunde
Poți merge oriunde în lume, da r gra ntul diferă  în funcție  de  ța ră .



Alte deta lii
r eleva nte

● Dacă ați aplicat la studii cu Erasmus, puteți 
aplica și la internship cu Erasmus, deoarece 
nu se exclud, dar nu se pot efectua simultan.

● Puteți pleca minimum 2 luni și maximum 12 
luni în fiecare ciclu de studii în parte (licență, 
master, doctorat);

● Doctoranzii cu bursă au obligativitatea de a 
pleca într-un stagiu în străinătate.

● Se acordă un grant suplimentar de 250€/lună 
pentru studenții cu adeverință de caz social 
& 50€ pentru cei care călătoresc ecologic.

● Studenții vor primi 80% din totalul grantului la 
începutul mobilității și restul de 20% după 
finalizarea formalităților obligatorii de la final.



Masteranzi în semestrul în care este 
prevăzută practica de specialitate în 

pla nul de învă ță mâ nt.

Câ nd se poa te mer ge?
În va ca nța  de va r ă

Dacă doreșt i fără echivalarea 
pract icii de la ASE:
În orica re  va ca nță , chia r ș i în cea  de  
după  fina liza rea  s tudiilor.*

Dacă doreșt i cu echivalarea 
pract icii de la ASE:
Cu a cordul coordona torului 
depa rta menta l mobilita tea  poa te  
echiva la  pra ctica  de  specia lita te  din 
pla nul de  învă ță mâ nt da că  se  
rea lizea ză  în va ra  premergă toa re
s ta giului de  la  ASE, a dică :
Anul 1 Licență ; 
Anul 1 Ma s tera t; 
Studenți la  fa culta tea  de drept 
(curs  fa culta tiv pra ctică ).

În semestr ul II

Absolvenți de licență ca re  nu se  
înscriu la  ma stera t /

absolvenț i de masterat ca re  nu 
se înscriu la  doctora t / 

a bsolvenți de  doctora t.

În pr imele 12 luni de 
la absolvir e*

Doctoranzi.

În or ice 
per ioadă 

*cu condiția să aplici cât încă ești student (adică în timpul anului academic).



cu poză, în limbă străină

Scr isoar ea 1

Dosa r ul de 
ca ndida tur ă

For mular  de 
candidatur ă

Cur r iculum Vitae

Cereți o scrisoa re  de invita ție  
din pa rtea  orga niza ție i 
în ca re  veți fa ce  internshipul
(să  conțină  ș i perioa da ).

Lear ning Agr eement 
for  Tr aineeships 

Cele două  se gă sesc pe w w w .internat ional.ase.ro
la  secțiunea  Erasmus for Placements

Scr isoar ea 2
O scrisoa re  de motiva ție  
scrisă  în limbă  s tră ină .

Extr as de 
cont bancar  

cu IBAN

Copie C.I.
Asigur ar e medicală / 

Car d Eur opean de 
Sănătate

Adever ință  beneficia r  
bur să socială, 
după caz
e libera tă  de fa culta te .

Dovezi Gr een-Tr avel, 
după caz
Rezervă ri 
tren/a utobuz/va por/ 
decla ra ție  ca r-sha ring, e tc.

e libera t gra tuit, la  cerere , 
de  CNAS.



Granturile se acordă diferențiat, conform Cartei Erasmus.

Austria, Belgia, Cipru, Danemarca, 
Finlanda, Franța, Germania, Grecia,

Irlanda, Islanda, Italia, Liechtenstein, 
Luxemburg, Malta, Norvegia, Olanda, 

Portugalia, Spania, Suedia.

*Andora, Elveția, Insulele Feroe, 
Marea Britanie, Monaco, 

San Marino, Vatican.

Bulgaria, Cehia, Croația, Estonia, Letonia, 
Lituania, Macedonia de Nord, Polonia, 

Serbia, Slovacia, Slovenia, Turcia, Ungaria.

Exemple de gr ant

750 € 
/ lună

690 € 
/ lună 

+ grant de transport
în funcție de distanță

Țări neasociate la program din regiunile 1-12: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

programme-guide/part-a/eligible-countries

700 € 
/ lună 



Găsește și 
f i i acceptat 
la un stagiu Depune 

dosar ul

5  ETAPE SIMPLE
pentr u  un inter nship “smooth”

For malități 
administr ative 

obligator ii
Check your email~!
Contract financiar 

+ Test OLS 

01

02

04

03 05
Per ioada

în car e ești plecat/ă

For malități 
obligator ii la
întoar cer e
Check your email~!
Test OLS
+
Chest ionar 
sat isfacț ie
+
Cert if icat de 
prezență

Opționa l: 
tes timonia l



ERASMUSINTERN.ORG
ALGOOS.COM

AIESEC.COM
ITEMBS.COM

PRAXISNETW ORK.EU
EC.EUROPA.EU/EURES

GOOVERSEAS.COM
IES-CONSULTING.EU

SPAIN-INTERNSHIP.COM
INTERN-PLACEMENTS.COM

PLACEMENTSLOVAKIA.COM
TRAININGEXPERIENCE.ORG

ETC

Exemple de pa gini pe 
ca r e puteți că uta   un 

inter nship



Pa r tener i de inter nship
cu tr a diție  în ASE



“Three months, the best months of my life. 
Over 50 new  people, unlimited experiences . 

I w ill le t the pictures  tell my s tory 
a nd show  my evolution.” 

Testimonia l

Ma r ius Mă dă lin Dea conescu
Mar keting –Q Libr a- Sofia, Bulgar ia



Testimonia l
,,Atât elevii pe care i-a m cunoscut, 

câ t ș i internii, a u reuș it să -mi a jungă  
la  inimă  ș i m -a u învă ța t că  prie tenia  
depă șeș te  toa te  ba rierele , indiferent 
că  es te  vorba  de etnie , na ționa lita te , 

limbă  sa u vâ rs tă . 

La  fina l, pot spune că  a m învă ța t în 
două  luni ma i mult decâ t a ș  fi învă ța t 

într-un a n da că  a ș  fi ră ma s  a ca să .”

Simona  Dia na  Ur sulescu
FABBV - AIESEC - ISTANBUL, TURCIA

Gr up de studenți ASE
ODYSSEY - ITHACA, GRECIA



,,A fost minunat. Nu cred că există lucru 
ma i frumos pe lumea  a cea s ta  decâ t să  
cunoști culturi d iferite , să  devii prieten cu 
oa meni ca re a u obiceiuri tota l d iferite . [...]
Eu pot să  spun că  a s tă zi sunt ceea  ce 
sunt da torită  experiențelor Era smus.” 

Testimonia l

Adr ia na  Elena  Gușeilă
FABIZ - COTON DOUX - SAINT TROPEZ, FRANȚA

Jessica  Rusna c
REI - AIESEC - CALABRIA, ITALIA



The sky is  the limit !

Unless one day we’ll have 
Erasmus on Mars…



CREDITS: This presentation template w as created 
by Slidesgo, including icons  by Flat icon, a nd 

infogra phics  & ima ges  by Freepik

Mulțumim!
w w w .internat ional.ase.ro

email: era smus@a se.ro
instagram: @era smus_a se

#BeInnovat ive #BeProact ive

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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