Ghid pentru
0 experienta
de studii cu

Erasmus flawless. i E




Yay!

Ai trecut toate probele din selectia
Erasmus pentru studii*
Si ai fost repartizat
la 0 universitate.

Ce urmeaza?

*acest ghid NU se refera la grantul Erasmus pentru plasamente sau mobilitati de scurta

durata; pentru detalii despre alte tipuri de mobilitati consultati sectiunile Placements /
Short mobilities din pagina www.international.ase.ro



Erasmus post-selectie in 5 pasi

Sfatul nostru este sa pastrati acest ghid la indemana, sa cititi fiecare pagina cu atentie (fiecare detaliu este important),
sa bifati pe rand, cu rabdare, toti pasii de pe Intreg parcursul experientei si sa intrebati acolo unde exista neclaritati.

Pregatirea Pregatirea
documentelor documentelor
pentru plecare pentru intoarcere

2 4

1 3 5

Contactul cu Mobilitatea Intoarcerea din

universitatea gazda propriu-zisa mobilitate




PASUL 1

Contactul cu universitatea gazda
imediat dupa finalul selectiei

Dupd repartizare, vei primi un mail de la erasmus@ase.ro.
Trebuie sd rdspunzi pentru a confirma locul la care ai fost repartizat.

e Dupa confirmari, Biroul Erasmus+ din ASE va trimite o lista cu
nominalizarea studentilor selectati catre toate universitatile
partenere, in functie de deadline-urile setate de acestea.

e Abia dupa ce esti nominalizat, trebuie sa aplici* dar doar in
functie de deadline-ul universitatii gazda.**

*Asta poate Tnsemna sa-ti completezi datele personale, de regul3, printr-o platforma de aplicare de pe
site-ul universitatii partenere sau, in unele cazuri, intr-un link de pe email-ul de student de la univ. gazda.

**Atentie: Dupa selectie, existd un deadline de nominalizare pentru Biroul Erasmus+,
iar studentul are un deadline de aplicare - termenele difera de la o universitate la alta.
Daca ratezi deadline-ul tau de aplicare, este posibil sa nu mai poti pleca in mobilitate.
Aceste deadline-uri se gasesc pe pagina web oficiala a universitatii partenere, de obicei la
sectiunile dedicate pentru incoming exchange students.




PASUL 2

Pregatirea plecarii
Asigura-te cd imediat dupa selectie ai indeplinit cerintele de la universitatea gazda

(consulta Pasul 1 - cu atentie la deadlines!);
Acestea difera de la o universitate la alta si pot insemna: Inscrierea pe o platforma tip webstudent,
depunerea de documente pentru resedinta, primirea eventualelor vize de cdlatorie etc. Atentie la deadlines!

Dupa finisarea pasului 1, aproximativ cu cateva saptamani inainte de vacanta de vara

a anului academic in curs, verifica e-mailul de student;
Biroul Erasmus+ din ASE iti va trimite ce ai de facut pentru acordarea grantului: poza cu buletin / asigurare
medicala / card european de sanatate / cont IBAN / dupa caz, dovezi pentru acordarea de grant social etc.

2.1.  Completeaza online documentul Learning Agreement (LA) mentionat in email;
Creditele ECTS ale materiilor trebuie sa cumuleze minimum 30 ECTS/semestru sau 60 ECTS/an academic.

2.2.  Tot pe e-mail vei primi si un link pentru inscrierea obligatorie pe

platforma Online Linguistic Support (OLS) si pentru sustinerea unui test lingvistic;
Desi este obligatoriu, testul nu are rol eliminatoriu, ci este util in statisticile despre programul Erasmus+.

Rezerva din timp bilete de calatorie si cauta cazare

(fie la camin, daca ti se ofera posibilitatea de la universitatea gazda, fie in chirie);
Nota bene: Intereseaza-te cand incepe semestrul la universitatea gazda.

Exista un grup de facebook cu candidatii Erasmus din ASE pentru fiecare an.

Daca ai colegi din ASE care merg in acelasi oras cu tine, puteti cauta cazare si impreuna.

Optional: Poti lua legatura cu Erasmus Student Network (ESN) din orasul gazda.



Ce este ESN si de ce este important? ~

Erasmus Student Network este o organizatie internationald de
studenti voluntari, cu sedii Tn multe din orasele mari ale lumii;

Cine reprezinta ESN?
Studentii voluntari de la diferite universitati.

Care este scopul organizatiei?
Sa ajute studentii Erasmus sa se integreze Tn orasul gazda.

Cum te poate ajuta ESN?

ESN are un buddy system prin care studentii veniti pot cere
un coleg care sa i ajute cu diverse (sa li sfatuiasca cum sa

gdseascad cazare buna, saii ghideze prin orasul gazda etc).

Cum ajuta ESN comunitatea de studenti?

Organizeaza tot felul de evenimente pentru studentii Erasmus
veniti din toate tdrile in orasul gazda, cum ar fi petreceri cu
jocuri de societate, iesiri in oras, excursii in orase invecinate etc.

Cum poti lua legatura cu ESN?

Dupa ce ai aflat unde vei merge cu Erasmus, poti cauta pe
internet ESN + orasul gazda / cel mai mare oras Tnvecinat si, de
obicei, gasesti un site ESN cu date de contact.

Nota bene: Traiul in strainatate poate fi complicat. Oamenii sunt diferiti de la o tara la alta.
De aceea, este bine ca Tn mobilitatea ta, pe langa personalul de la universitatea gazda, sa iti faci un
contact mai apropiat tie personal. Un buddy din ESN nu este obligatoriu, dar iti poate fi foarte util.



Ce trebuie sa stii despre grant?

Cum se calculeaza grantul?
Grantul este calculat pentru fiecare student in functie de tara de destinatie (regiuni) si de
durata mobilitatii trecuta in contractul financiar (in luni si zile).

Exista si sprijin suplimentar?
o Pentru anumite regiuni se acorda un grant suplimentar in functie
de distanta / modul de deplasare.

o Pentru anumiti studenti se acorda un granturi suplimentare in functie
de situatia lor sociala (oportunitati reduse).

Cum si unde primesti grantul?

Suma calculata se acorda in valoare de 80% la inceput, cu aproximativ 7-14 zile Tnainte de
plecarea in mobilitate, si 20% la final, in termen de 45 de zile de la intoarcerea din mobilitate.
Grantul se acorda in acest mod cu scopul de a echilibra eventuale modificari ulterioare ale
perioadei de mobilitate si se trimite intr-un cont bancar activ in euro, pe numele studentului.




Grant individual de baza

PR e + Grant de transport:
State membre UE & tdri terte asociate la program: T = :
Austria, Belgia, Cipru, Danemarca, Finlanda, Franta, Transport din categoria m:lltort dlllnn'c:‘t,zg’?zla
Germania, Grecia, Irlanda, Islanda, Italia, Liechtenstein, Distanta de calatorie »green travel” — Suma nga gr artiGoantin
Luxemburg, Malta, Olanda (Tarile de Jos), Norvegia, 674 euro / per participant in euro PE ;:lm P
Portugalia, Spania, Suedia. luni 10~ KM E6 58
Tari terte neasociate la program din regiunea 13: 100490 KM 285 210
Andora, Monaco, San Marino, Vatican. 500 -1999 KM 417 309

2000 - 2999 KM 535 395

3000 -3 999 KM 785 580

4000 -7999 KM 1188 1188
State membre UE & tdri terte asociate la program: 606 euro / 8 000 KM sau mai mult 1735 1735

Bulgaria, Cehia, Croatia, Estonia, Letonia, Lituania, -
Macedonia de Nord, Polonia, Serbia, Slovacia, Slovenia, luna
Turcia, Ungaria.

Calculatorul oficial de distante:
Tari neasociate la program din regiunile 1-12; 700 euro / https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
lista completa cu regiunile 1-12 -

poate fi consultatad in acest link luna
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide

/part-a/eligible-countries

+ Grant social suplimentar

Pentru studentii i proaspit absolventii cu oportunititi reduse (cei care beneficiazi de
bursa sociala sau se califica pentru a beneficia conform Ordinului MEN 3392/2017,
Art. 6, paragraful 2, cei de etnie roma sau cei cu statut de refugiat) care efectueaza o
mobilitate de studiu sau de plasament, la granturile pentru sprijinul individual se
adauga suma suplimentara (,top-up”) de 250 EUR/luna.




Exemplu A

Simona Dumitrescu este studentd la ASE.

Ea pleacad cu avionul in mobilitate in Beirut, Liban, in perioada 1 februarie - 30 aprilie.
Perioada reprezintd 3 luni.

Pentru Liban grantul de mobilitate este de 700 euro pe lund.

Pentru deplasarea sa cu avionul studenta primeste si un grant suplimentar de transport calculat in functie de distanta in km
Bucuresti - Beirut (1400km).

Pentru cele 3 luni studenta trebuie sa primeasca 2100 de euro grant normal (80% la inceput si 20% la final) + 275 euro grant
de transport (100% la inceput) = 2375 de euro in total.

Studenta Simona Dumitrescu afld cd semestrul la universitatea gazdd se termind mai devreme decét planificat, adicd in
data de 28 aprilie in loc de 30 aprilie. Studenta va primi grantul final de 20% cu cele 2 zile calculate in minus (2 x 23 euro pe zi
=43 euro in minus).



PASUL 3

Mobilitatea
propriu-zisa




Ai ajuns la destinatie.
Care sunt obligatiile?

Pastreaza dovezile calatoriei (bilete, bonurile de
combustibil etc). Acestea iti vor fi cerute de ASE in
mod obligatoriu la inceput & la final de mobilitate.

Prezinta-te in prima saptamana la Biroul Erasmus+
de la universitatea gazda pentru semnatura si
stampila de pe Certificatul de Prezenta

(Certificate of Attendance - CA) care va contine data
sosirii tale n tara gazda.

Template-ul CA se gaseste pe www.international.ase.ro > Erasmus+ for studies >
Regulations & templates.

Asigura-te ca stii tot ce ai de facut pe tot parcursul
mobilitatii (participare la saptamana de orientare
in universitatea gazda, verificarea orarului etc).



poti explora o cultura diferitd si poti invata ceva nou.




Situatii
exceptionale

Solutie:

Aveti la dispozitie 14 zile dupa ce ajungeti la
universitatea gazda sd completati si sd ne

Problema: trimiteti documentul During the Mobility
(partea a doua din Learning Agreement - LA).

. . . late-ul LA + i a N i l.ase.
Am ajuns aici, T ot o s v

Nu se mai tine un curs , -~ |

] ’ .. A Atentie: Numai in baza acestui document,
din cele alese ini ,tl al in cu semndturile si stampilele aferente reluate
L earning Agreemen t (in special cele de la ASE), aveti dreptul

sd schimbati un curs sau mai multe.

C e este d e fav C Ut7 Atentie: Schimbarea cursurilor fdrd aprobarea din nou a

tuturor partilor (la fel ca si pe documentul LA)
atrage dupd sine nerecunoasterea si neechivalarea
materiilor schimbate la intoarcere si, implicit, restante.




PASUL 4

Pregatirea documentelor

pentru intoarcere

Chestionare
obligatorii:

Pe platforma Online Linguistic
Support (OLS) pe care te-ai inscris la
inceput ai dat un test lingvistic. Vei da
acelasi tip de test pentru a observa
daca mobilitatea te-a ajutat sa iti
imbunatatesti nivelul de cunostinte
lingvistice. Acest test are rol statistic,
nu afecteaza rezultatele din
mobilitatea ta, dar este obligatoriu!

O sa primesti de completat
obligatoriu pe email si un
Chestionar de satisfactie in care vei
|[asa o recenzie despre programul
Erasmus (e-mailul nu vine de la ASE
sau Biroul Erasmus+ si, desi, poate
parea ca un spam, nu este).

Documente
obligatorii:

Certificatul de Prezentd
(Certificate of Attendance - CA),
in original, semnat la sosire si
inainte de plecare de univ. gazda
Template-ul CA se gaseste pe
www.international.ase.ro

> Erasmus+ for studies
> Regulations & templates.

Learning Agreement (+ During the
mobility, unde e cazul), cu toate
semnaturile si stampilele.

Toate rezervarile si biletele pentru
intoarcerea ta, alaturi de biletele /
bonurile pastrate de la plecarea ta.

Afla cand vei primi de la
universitatea partenera situatia cu
notele finale (Transcript of Records).
Uneori situatia ajunge mai tarziu,
abia dupa ce te intorci.



PASUL 5 ~

Intoarcerea din mobilitate

O Tn decurs de 2 s3ptamani de la intoarcerea in mobilitate,
prezinta-te la Biroul Erasmus+ din ASE cu toate documentele si

dovezile obligatorii cerute la Pasul 4.

Daca iti lipseste un anumit document, notifica-ne din timp pe e-mail.

Uneori, Transcript of Records (ToR) cu notele tale este trimis de univ. gazda mult
mai tarziu. Poti prezenta celelalte documente intre timp.

Dupa primirea ToR, vei vedea notele echivalate in pagina webstudent ASE;

|
] In aproximativ 45 de zile vei primi restul de 20% din grant;
1 Optional: trimite-ne un testimonial (in scris, cu poze / video).

~v

N 4
~v




Multumim!

Date de contact
Biroul Erasmus+ din ASE

erasmus@ase.ro
www.international.ase.ro

Program de lucru:
L-J: 08:00 - 16:00, V: 08:00 - 13:00

Sau follow us pe retelele de socializare
din butoanele de pe site.


https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

