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+ ERASMUS+ ¢ ¢

Erasmus+ este programul UE pentru educatie, formare, tineret si sport.

Comisia Europeand se ocupd de gestionarea globald a programului,

mai exact de:

gestionarea bugetului;

definirea obiectivelor si criteriilor;

supervizare si directive pentru implementare;
monitorizare continud si evaluare a rezultatelor.

Din cadrul acestui program fac parte sute de universitdti din intreaga lume,
printre care si ASE. in fiecare an, universitdtilor le sunt alocate un anumit buget
strict pentru mobilit&tile internationale ale studentilor, profesorilor / personalului
academic, In functie de specificul si necesarul fiecdrei universitdti Tn parte.

Studentii ASE pot aplica la doud tipuri de mobilitdti finantate prin granturi Erasmus+:
1. Erasmus pentru studii (la una din universitdtile partenere ale ASE);
2. Erasmus pentru plasament (cu internship / job oriunde n strdindtate).

Pentru alte detalii despre implementarea programului in
institutiile din Romania, vd rugdm sé consultati paginile:
< www.europa.eu, www.erasmusplus.ro
www.erasmus-plus.ec.europa.eu
www.wikipedia.org/Programul_Erasmus
www.reddit.com/r/Erasmus/



Erasmus+

Descoperi o cultura diferita. +
. Iti duci CV-ul la nivelul urmator.
Iti faci prieteni din toata lumea!







Franceza

30+ universitafi

Spaniola

10+ universitafi

Eng leza incelimbi

150+ universititi voi studia &
ce parteneri
are ASE?

Cermana.

15+ universitafi

® w
Italilana ...

optiuni se afld pe

20 + lllli\lel‘Siti'l!i international.ase.ro



TaridinUE&
state terte ale UE

Austria, Belgia,
Bulgaria, Cehia,
Cipru, Croatia,
Danemarca, Elvetia,
Estonia, Franta,
Germania, Greciaq,
Irlanda, Italiq,
Lituania, Letoniaq,
Macedonia,
Norvegia, Olanda,
Polonia, Portugalia,
Serbia, Slovacia,
Slovenia, Spania,
Ungaria, Turcia.

Unde voi
studia?

Destinatii
non-UE
Azerbaijan, Chile,
Eqgipt, Georgia,
Indonezia, Japonia,
Liban, Malaysia,
Maroc,

Republica Moldova,
S.U.A., Tunisia.



Student ASE
laformade
invatamant
cu firecventa
Licentd,

Masterat,
Doctorat.

Media
academica
minim 7,00

Criterii de Eligibilitate

|

Integralist |
restantier
cu minimum
70% ECTS

Conform regulamentului
disponibil pe
international.ase.ro

Siceidin
ultimii ani
pot candida!

Pe locurile de la ciclul
urmator de studii.

+
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Cum se calculeaza media
academica

Media anilor de studii se refera la toate studiile universitare si se calculeaza
astfel:

- pentru anul I licenta: media ponderata cu credite din sem. 1 2025/26

- pentru anul II licenta: (media ponderata a anului I + media ponderata a sem.
1 2025/26) : 2

- pentru anul III licenta: (media ponderata a anului I + media ponderata a
anului II + media ponderata a sem. I 2025/26) : 3

- pentru anul I masterat: (media generala de absolvire licenta* + media
ponderata sem. 1 2025/26) : 2

- pentru anul II masterat: (media generala de absolvire licenta* + media
ponderata a anului I + media ponderata a sem. I 2025/26): 3

*media generala de absolvire: (media anilor de studii de licenta + media
examenului de licenta) : 2

- pentru doctorat: (media generala absolvire licenta + media generala absolvire
masterat) : 2



Calculul numarului de credite ECTS se face astfel: suma creditelor ECTS cumulate de
candidat (A) raportatd la numarul de credite ECTS maxim cumulate pentru perioada
respectivé (B): Ax100/ B. Punctajul ECTS va fi trunchiat la doud zecimale.

Numdrul de credite ECTS minim necesar, pe cicluri si ani de studii la finalul sesiunii de
iarnd din anul de aplicare:

Licenta: Anul I: 21 ECTS/ 30 ECTS
Anul Il: 63 ECTS/ 90 ECTS
Anul Ill:105 ECTS/ 150 ECTS
Anul lll suplimentar: 126 ECTS/180 ECTS

Masterat: Anul I: 21 ECTS/30 ECTS
Anul Il: 63 ECTS /90 ECTS
Anul Il suplimentar: 84 ECTS/120 ECTS

Doctorat: 100% ECTS.
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i“ FEBRUA Rl E (pentru mobilitéti pe un an intreg sau pe oricare semestru: /)

& |n l“Nl[ (doar Iocuﬂle ramase pentru semeslrul ' dupa selectia din FEBRUARIE)
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Interviurile de
selectie
Tot online, pe Zoom!
+ Afisarea oferteide  Depunereaonlinea
mobilitati dosarelor

www.international.ase.ro WWW.erasmus.ase.ro




Etapele procesului de selectie (online)
pentru cele doua sesiuni
2025/2026

1. Afisarea ofertei de mobilitati
29.01.2026 | 29.05.2026

2. Depunerea dosarelor de candidatura
16-27.02.2026 | 05-12.06.2026

3. Interviul de selectie
16-20.03.2026 | 24-26.06.2026

4. Afisarea rezultatelor selectiei
07.04.2026 | 13.07.2026
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Scrisoare de intentie

Un eseu de o pagina cu motivatia
aplicarii in programul Erasmus, in
limba straina corespunzatoare
spatiului pentru care candidati.

Formular de inscriere
din platforma online —
www.erasmus.ase.ro

Se pot alege maximum
7 optiuni dintr-un
singur spatiu lingvistic.

Cv

Un curriculum vitae cu poza, in
limba straina corespunzatoare
spatiului pentru care candidati.
_
r

+ DOCUMENTEOPIIONATE

Certificat de cunoastere a limbii straine (lista cu certificatele acceptate se afla pe international.ase.ro);
scrisoare de recomandare; diplome si atestate considerate relevante pentru prezentarea din interviu.



Cum este

- interviul?
Obiectivele
interviului Greu!
Evaluarea motivatiei tale, Just kidding! :)
celpeElisie de 6 e @qarlng i Este simplu si se evalueazd
limba straind aleasa, cu ADMIS/RESPINS

intelegerea alegerilor tale.




Studentii beneficiazd de + cum Se acordé

finantare diferentiatd in

f ie de destinatie si d
unce de desinae sice grantul?

+
Poti beneficia de grant ‘

+

mai mare dacad te
ncadrezi la burse sociale

A
Criteriile de finantare se I
regdsesc in Ghidul
post-selectie disponibil
pe international.ase.ro
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Exemple de grant

A 1188 € 700 €/lund 3500 €
Belgic 309 € 674 €/lund 3370 €

285 € 606 €/ lund 3030 €

Studentii vor primi 80% din totalul grantului la Thceputul mobilitdtii si restul de 20% dupd finalizarea formalitdtilor obligatorii de la final.
(+250 Euro/lund pentru studentii care depun dosar pentru grant social)

Mai multe detalii despre sumele exacte pentru fiecare tard se gdsesc in Ghidul Post-Selectie disponibil pe international.ase.ro
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Grantul de transport

= L

;|
=
Transport din categoria 'I‘r“:::)?mtg:lnt:::z%??a
Distanta de calatorie »green travel” — Suma ” . . =
. . - Suma per participant in
per participant in euro
euro
10 - 99 KM 56 28
100 - 499 KM 285 211
500 - 1999 KM 417 309
2 000 - 2999 KM 535 395
3 000 - 3999 KM 785 580
4 000 - 7999 KM 1188 1188
8 000 KM sau mai mult 1735 1735

Studentii vor primi 80% din totalul grantului la Thceputul mobilitdtii si restul de 20% dupd finalizarea formalitdtilor obligatorii de la final.
(+250 Euro/lund pentru studentii care depun dosar pentru grant social)

Mai multe detalii despre sumele exacte pentru fiecare tard se gdsesc in Ghidul Post-Selectie disponibil pe international.ase.ro
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Recunoasterea
studiilor

Dacd urmezi cu atentie si rdbdare toate
indrumdrile pe care le vei primi pe email
dupd selectie si ai un Learning Agreement /
During the Mobility Agreement aprobat de
ambele universitati, atunci studiile iti vor fi
recunoscute fard probleme!
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vizitd
in Varsovia

"Md numesc Vlad Petre si am plecat semestrul trecut prin
intermediul ERASMUS in Poznan, Polonia."
iunie 2022

B

"Experienta ERASMUS
a reprezentat o provocare
inca din prima zi.
Adaptarea la un mediu
complet nou,
comunicarea cu cetlalti
intr-o alta limba decat
cea natala si distantarea
de persoanele dragi de
acasd nu m-au oprit sa
ma bucur de timpul meu
acolo. Am vizitat multe
locuri in Polonia si am
vazut cate lucruri
Jfrumoase poate oferi
aceasta tara.”

T estimonial
Crasmus’

vizitd
in Gdansk

"Am intalnit studenti din toate colturile lumii, cu care am impartasit
curiozitati culturale si am legat prietenii.
In urma acestei experiente mi-am dezvoltat abilitditile de comunicare
in engleza, de adaptare la un mediu strain si de socializare.
Si am mancat multa mancare traditionala, desigur."”




In semestrul | din anul 3 am fost intr-o
+ mobilitate de studii la Universitatea din
Madlaga, Spania! A fost cea mai faina

— T . experienta a studentiei mele!
| estimonial ’

Crasmus+ ‘ﬁ-

Spania este incredibila (in special Andalucia)! e T
Oamenii sunt extrem de primitori si de calzi, iar Aldd ( ’dI C Il nlddl d

zona este de-a dreptul impresionanta: de la Studentd REI. anul 3
plajele insorite, pand la cetdtile incdrcate de j

traditie si istorie, toate locurile te indeama sa

o - ’ o :
revii ca sd le descoperi cu adevdrat! De-a lungul celor sase luni de

mobilitate, am putut imbina
cursurile din cadrul facultatii cu
explorarea culturii spaniole:

M-am bucurat foarte mult s am sansa sa imi
aprofundez nivelul de limbd spaniold, sa

interactionez cu studenti din toatd lumea si sa muzicd, dans, gastronomie. Toate

: i o o S AL
explorez mediul universitar dintr-o altd tara! astea prin cdldtorit!

intrebarea nu este dacd sd pleci cu Erasmus, ci Ce e cel mai tare la Erasmus e ci
unde si cdnd (desi, referitor la ultima parte,

inveti ceva nou la fiecare pas!
raspunsul e simplu: ACUM! :) ).

Excursie in Portugalia cu studenti internationali

Facultatea de Stiinte Economice
Campus El Ejido




[
Adelina Borta |
Studenta REIl, anul 3 )

Semestrul acesta am facut parte dintr-un
program Blended Intensive Erasmus+, care a Pe Iénga“ Iecgiile practice pe care
i presongs fisicd pentry @ sdptimigs le-am avut, aceasts experientd ne-a ajutat s3 legadm
Arnhem, Olanda. Desi pare c& a durat putin, . o~ o o . "
prietenii cu studenti din toate colturile lumii -

Germania, Estonia, Olanda, Mexic si India.
Impreuna am creat modele de business pentru o

activitdtile pe care le-am desfasurat
ne-au inspirat pentru mult timp inainte.
Universitatea “Van Hall Larenstein” ne-a primit cu

isel % : i S e
brapele dvachise intreprindere care are ca scop incurajarea oamenilor

L4 v . - -
hd P ~ o = spre a consuma plante cultivate local si chiar spre a le
A N2 W cultiva singuri, astfel promovand un mod de viata
. sdnatos. A fost o experientd deosebita, care as vrea sa
u]]] se mai repete!

o o
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“We travel not

to escape life,

but for life not

fo escape us.’

J

With gratitude and nostalgia, my thoughts turn to
the many Erasmus mobilities I had throughout
Europe (in Hungary, Croatia, France, Spain and
Portugal) that paved my way to descovering and
exploring new cultures.

o fa

ﬂ L]
AT LY, /AR

Among the greatest achievements, I would like
to highlight the passion for studying in foreign
languages in the academic environment, the

the aspiration to discover new things and make
new friends (networking). ‘






CEINSEAMNA?

Reprezintd un grant de sprijin
pentru efectuarea unui internship platit* sau neplatit
intr-o organizatie publicd, privata sau ONG.

*salariul si grantul Erasmus se pot cumula, asadar nu se exclud,
cu conditia ca salariul lunar de la internship s& nu depdseascd suma grantului lunar




Oricine
Nu existd niciun criteriu de selectie, toti studentii ASE pot aplica,
cu exceptia studentilor in regim de inv&tdmant la distantd (ID/IFR). <

Puteti pleca si in grupuri de colegi din ASE
la acelasi internship /in acelasi oras / in aceeasi tard.

Oricand
Dosarul se poate depune oricdnd in timpul anului universitar,
nu mai tarziu de 6 sdptdmani inainte de plecare.

Pentru aceste granturi locurile sunt limitate in functie de
bugetul total, sub principiul primul venit, primul servit.

Oriunde *

. Poti merge oriunde in lume, dar grantul diferd in functie de tard.
. ®
A Oricum
i ,.m]]..., Poti cduta orice tip de firma / organizatie / ONG la care

| trebuie sd fii doar acceptat, cu exceptia institutiilor UE.




Alte del‘alii ® Daca ati aplicat la studii cu Erasmus, puteti
aplica si la internship cu Erasmus, deoarece

relevante

nu se exclud.

® Puteti pleca minimum 2 luni si maximum 12
luni in fiecare ciclu de studii in parte (licenta,
master, doctorat);

® Doctoranzii cu bursa au obligativitatea de a
pleca intr-un stagiu in strainatate.

® Se acorda un grant suplimentar de 250€
pentru studentii cu adeverinta de caz social

® Studentii vor primi 80% din totalul grantului
la inceputul mobilitatii si restul de 20% dupa
finalizarea formalitatilor obligatorii de la final.
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invacanta de vara

Dacd nu doresti sd echivalezi cu
practica de la ASE:
In oricare vacantd, chiar si in cea de

dupd finalizarea studiilor.*

lar cu echivalarea practicii:

Cu acordul coordonatorului
departamental mobilitatea poate
echivala practica de specialitate din
planul de invdtdmant dacd se
realizeazd in vara premergdtoare
stagiului de la ASE, adicd:

Anul 1 Licentd;

Anul 1 Masterat;

Studenti la facultatea de drept
(curs facultativ practicd).

i

*

]
i

-'-l-l.l.u.,_u.'.
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Cand se poate merge?

In semestrul 1l

Masteranzi in semestrul in care este
prevdzutd practica de specialitate in
planul de inv&tdmant.

inprimele 12 lunide
la absolvire

Absolventi de licenta care nu se
fnscriu la masterat sau
absolventi de masterat.*

In orice
perioada

Doctoranzi.

cu conditia sd aplici cat Tncd esti student (adicd in timpul anului academic).



HI Formularde */ Learning Agreement

candidatura for Traineeships Dosarl“ de
® w

Cele doud o .int tional.ase.
" la sectiunca Erasmus for Placements. candidatura

El é’ E Adeverinta beneficiar *

- e —— bursasociala m
Scrisoareal Scrisoarea 2 ’ '
_ o . . o dupa caz
O scrisoare de motivatie Cereti o scrisoare de invitatie eliberatd de facultate.
scrisd in limbd strdind. din partea organizatiei .
in care veti face internshipul g Dovezi Green-Travel,
(sd contind si perioada). — dupa caz m

Rezervdri
L'ql tren/autobuz/vapor/
“ * £n declaratie car-sharing, etc.
a4 Extrasde Asigurare medicali |
CurriculumVitae contbancar Card Europeande m
cu pozd, in limbd strdind cu IBAN sSanatate eliberat gratuit, la cerere,

decnas.  INEENENNENN




Exemple de grant

Granturile se acorda diferentiat, conform Cartei Erasmus.

824 € 756 €

[ luna [ luna

Austria, Belgia, Cehia, Cipru, Danemarca, Bulgaria, Croatia, Lituania, Macedonia de

Estonia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia, Nord, Polonia, Serbia, Turcia, Ungaria.
Irlanda, Islanda, Italia, Letonia, Liechtenstein,
Luxemburg, Malta, Norvegia, Olanda, Portugalia,
f Slovacia, Slovenia, Spania, Suedia.

* .
Andora, Elvetia, Insulele Feroe,
Marea Britanie, Monaco,
San Marino, Vatican.

700€

[ luné

+grant de transport

in functie de distanta
State non-UE.

iny
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S ETAPE SIMPLE

pentru un internship “smooth”

Perioada
in care esti plecat/a
Gaseste si
. Formalitati
fii S Formalitati obligatoriila
launstagiu Depune administrative intoarcere
dosarul obligatorii
4 it
mm
mm
mm
Optional: rmr,
tes‘&imoniolrrr'rr,

—

[nn



Exemple de pagini pe
care puteti cauta un

internship

ERASMUSINTERN.ORG
ALGOOS.COM

AIESEC.COM

ITEMBS.COM
PRAXISNETWORK.EU
EC.EUROPA.EU/EURES
GOOVERSEAS.COM
IES-CONSULTING.EU
SPAIN-INTERNSHIP.COM
INTERN-PLACEMENTS.COM
PLACEMENTSLOVAKIA.COM
TRAININGEXPERIENCE.ORG
ETC

&>




Parteneri de internship
cu traditie in ASE

J00S

HAPPY ORIES



+
Testimonial

“Three months, the best months of my life.
Over 50 new people, unlimited experiences.
| will let the pictures tell my story

and show my evolution.”

Marius Madalin Deaconescu
Marketing - Q Libra- Sofia, Bulgaria




Grup de studenti ASE
ODYSSEY - ITHACA, GRECIA

Testimonial

,Atat elevii pe care i-am cunoscut,
cat si internii, au reusit sd-mi ajungd
la inimd si m-au fnvatat cd prietenia
depdseste toate barierele, indiferent
cd este vorba de etnie, nationalitate,

limbd sau vérstad.

La final, pot spune cd am fnvatat in
doud luni mai mult decét as fi invdtat
intr-un an dacd as fi rdmas acasa.”

Simona Diana Ursulescu
FABBY - AIESEC - ISTANBUL, TURCIA



Testimonial

»A fost minunat. Nu cred cd exista lucru
mai frumos pe lumea aceasta decdt sd
cunosti culturi diferite, sa devii prieten cu
oameni care au obiceiuri total diferite. [...]
Eu pot sd spun ca astdzi sunt ceea ce
sunt datoritd experientelor Erasmus.”

Adriana Elena Guseila
FABIZ - COTON DOUX - SAINT TROPEZ, FRANTA

+

Jessica Rusnac
REI - AIESEC - CALABRIA, ITALIA




The sky is the limit!

Unless one day we’ll have
Erasmus on Mars...



+ #Belnnovative #BeProactive

Multumim!

www.international.ase.ro
email: erasmus@ase.ro
instagram: @erasmus_ase

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

+



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

